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DU LUNDI AU VENDREDI
de 12h a 14h20 puis de 10h a 22h2o
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DU SAMEDI AU DIMANCHE

120 a 1

NOS PLATS ET VIANDES

LEPLATDUJOUR . . . . ... 14,00€

Demandez-nous ce que les chefs vous ont préparé aujourd’hui !

LAPIECEDUBOUCHER ............................... 15,50€

C'est la boucherie qui décide !
Nos piéces du boucher sont accompagneées de frites et d'un bouquet de
salade ou de l'accompagnement du jour avec la sauce du jour
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NOS BURGERS

Tous nos plats sont accompagnés de frites et d'un bouguet de salade

LE VEGART ...coonmmumumsnasmssmsa Sl O

Pain a burger frais, galette végétarienne maison, crémewx d avocat,
mozzarella, légumes grillés, frites maison, sauce tartare

LEYOSEMITE ... 14,50€

Pain a burger frais, steak haché, tranches de comté, confit d'oignons,
salade, sauce aiolli et frites maison

LE KEOPS . ., 15,50€

Pain a burger frais, poulet pané maison aux epices, galette de pommes
de terre sauce thai, fromage frais, compotée de tomate.

Assiette de frites oude salade ... ... . .. 5,00€

- N0S MENUS .

LE MENU DU JOUR

Plat du jour ou piéce du boucher
+ Dessert du jour ou a la carte **

17,50€

MENU BOWL

Bowl au choix,
+ Dessert au choix**

17,00€

MENU BURGER

Burger au choix,
+ Dessert au choix**

18,50€

MENU RAPIDE

Sandwich ou wrap au choix + boisson***
Dessert au choix™*

11,00€

MENU P'TIT DUR

Steak haché ou galette végé ou
Nuggets de poulet, frites maison,
+ boisson (sirop, diabolo, jus de fruits ou soda)
+ dessert (Petit creux, gdteau au chocolat
ou glaces (2 boules))

11,00€

#% Hors café gourmand et glace trois boules
##% Fau, soda (sauf Lemonaid, jus de réve bio et ChariTe),




NOS BOWLS

Quinoa, chou rouge, mangue, tataki de thon, avocat,
mais et féves vertes

14,00€

BOWL KESA .. .13,00€

Taboulé maison, chou rouge, colesfow eoncombres et faiaﬁaﬂes

SUGGESTION DU CHEF

Dos de cabillaud réti, sauce salsa verde, riz vénéreé, crémeux parme-
san, citron vert, tuile de parmesan et tagliatelles de courgette

NANDA DEVI.. ..13,00€

Lentilles corail, lait de coco, créme hqmde patates douces oignons,
carottes petit pois, épinards et riz basmati

15,00€

MARAICHERS
LOCAUX

NOS WRAPS ET SANDWICHS

LE VEGETA..

Salade Iceberg, aubergmes gnﬂees courgertes jaunes et vertes,
tomates cerise, sauce fromage blanc ail et fines herbes, pois chiches

LE CALIFORNIA CHICKEN...................... 6,00€

Poulet, salade Iceberg, coleslaw maison, échalotes et concombres

LE 4A e, .. 5,50€
Jambon blanc emmentaf et beurre
LE THON CRUDITES .. 5.50€

Thon, mayonnaise, oeuf, concombre, coriandre, tomates cerises

. 6,00€ .

LES PLANCHES A PARTAGER

Tout au long de la journée!
PLANCHE MIXTE

Planche mixte de charcuterie et fromage a partager

petite
12,00€

grande
17,00€

ASSIETTES DE TAPAS MAISON
7:50€

BRUSCHETTA A PARTAGER
5,00€

DESSERTS DU JOUR MAISON......... 5,50€
Demandez-nous ce que la cuisine vous a préparé !
CAFE GOURMAND ... . 7,50€

Desserts faits maison et toujours différents

NOS DESSERTS ET GLACES

COUPE DE GLACES

Une boule auchoix ..., ..3,00€
DEU DOULES <+ veeeee et ,00€
,00€

Trois boules -
(Supplément channHy maison 0,50€)

LE PETIT CREUX!

Cookies, muffins...,

le tout fait maison !

3,00€

#Produit décongelé
#% Sans huile de palme
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NOS BOISSONS
EAUX MINERALES

Vittel

BOCL. oo 3,50€

San Pellegrino
FOCL. ..o

Perrier
s50cl ...

BOISSONS FRAICHES

Coca-Cola, Coca-Cola Zéro

Jus de réve Bio (Orange, Pomme, Abricot, Ananas,
Tomate, Multifruits)
BBCL oot 4,50€

Lemonaid + Bio (Citron vert, orange sanguine, gingembre, fruit de la passion)

33¢l . 4,50€

ChariTea + Bio (Thé vert gingembre citron,
rooibos aux fruits de la passion, maté i Porange et au citron)

Symple

4,50€

JOMO (Péche hibiscus, menthe citron gingembre, passion citron vert)

Diabolo
3.00€

Sirop a l'eau
30CL e

BOISSONS CHAUDES
Café @llongé ..o 2,00€
ot expiressmer:s: i sissessostesms s RS 3,00€

CAf NOISEHE ..o 2,00€

Cappuccino triphasé <o

T T T T oot i s o S S TS R A 4.50€

A Fardoise

Chocolat chaud .....................ccc..cocceiiiiiiiiiiiiei e

* Café Cellini Bio

BIERES PRESSIONS

Ginette blonde
BECL oo 4,50€

m e USROS~ AV, 1 ¢ | 91

4,90€
8,00€

BOCL oo S R R T

Tripel Karmeliet

4,90€

.8,00€

Monaco

Panaché

SUPPIEMENT STPOP -+ vvvrveivsecieiee s

BIERES ET CIDRES ARTISANAUX

Demandez-nous ce que nous avons derriére le bar !

Biére artisanale de sélection locale
S e e S 5,50€
m Cidre artisanal Bio (Fils de Pomme)

NOS VINS

verre bouteille

@® Vins rouges
. = Les galets,
m Chinon AOP bio,
~" Domaine Plouzeau................................. 4,50€

22€

m « Syrah Prima Nature Gerard Bertrand
i IGPPGySd’OC
Bio et Naturel**

_5.50€  25€

" Vin Rosé bouteille

zu » Cote de Provence,
Croix De Basson
- AOPBio. . ............

verre

Vins Blanes bouteille

« Moellewx, Charme de Colombelle
IGP,
Céte de Gascogne ........................... 4,50€

verre

22€
------ « Chardonnay Prima Verra Gerard Bertrand
m IGP pays d'OC

v 25€

Prix net / Service compris
L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



