
PLATS ET VIANDES

 LE PLAT DU JOUR
 DemanDez nous ce que les chefs vous ont préparé aujourD’hui!
 
LA PIECE DU BOUCHER
c’est la boucherie De montigny qui DéciDe ! accompagnements et sauces aux choix.

NOS MENUS

LE MENU DU JOUR
plat Du jour ou pièce Du boucher + Dessert Du jour ou à la carte

 
MENU SALADE OU TARTINE
salaDe ou tartine aux choix, boisson**, Dessert au choix***
 
MENU SANDWICH
sanDwich, boisson**, Dessert au choix***
 
MENU PANINI
panini, boisson**, Dessert au choix***
 
** eau, soDa (sauf reDbull), jus De fruits, bière pelforth 25 cl ou vin au verre 14 cl

***hors café gourmanD

 

NOS SALADES

 
LA CESAR
salaDe, émincé De poulet, tomates, œuf, croûtons, sauce césar, parmesan.
 
LA CABRA
salaDe, chèvre chauD au miel sur toasts grillés, tomates, jambon De bayonne, 
pignons De pin.

LA VEGETA
salaDe, concombre, Dentelle De carotte, pomme De terre, oignons rouges, 
tomates, olives, croûtons.
 
LA GALICE
salaDe, tomates, œuf, concombre, saumon fumé sur tartine De fromage frais

 

NOS BURGERS ET CROQUES

accompagnements aux choix (frites ou salaDes)

LE COKIN
pain burger frais, steak haché charolais*, cheDDar, oignons, salaDe, tomates, 
sauce au choix.
 
LE CHAM'
pain burger frais, steak haché charolais*, confit D’oignons, salaDe, tomates,
tranche De larD, chèvre fonDu. 
 
L'ALPETTE
pain burger frais, steak haché charolais*, confit D’oignons, tranche De larD, pommes De 
terre, fromage à raclette, moutarDe à l’ancienne.

LOS POLLOS HERMANOS
pain burger frais, filet De poulet, salaDe, tomates, oignons rouges, galette De pomme 
De terre, emmental, sauce thaî.
 
LE NAMASTE
pain burger frais, galette De tomate, mozzarella, aubergines grillées, salaDe, 
confits D’oignons, tomates séchées, sauce avocat.
 
LE CROQ
monsieur ou maDame, faites votre choix. (supplément 1 €  le maDame)
 
LE SKY
steak haché charolais* avec ses frites.
 
assiette De frites ou De salaDe
 
*bœuf D’origine française

NOS TARTINES

accompagnements aux choix (frites ou salaDes)
 
LA RIEN MERCI !
pain grillé, crème fraîche, pommes De terre, confits D’oignons, jambon De bayonne,
fromage à raclette.
 
LA M'B'BACK
pain grillé, sauce napolitaine, aubergines grillées, chèvre chauD, tomates, 
herbes De provence

 
LA DE TOUT!
pain grillé, sauce barbecue, émincés De poulet, cheDDar, tomates, confit D’oignons.

             
               

12,90 €

12,90 € 

15,10 €

13,90 €

8,90 €

9,90 €

8,90 €

8,90 €

8,90 €

8,90 €

8,90 €

9,90 € 

9,90 €

9,90 €

9,90 €

7,90 €

7,90 €

3 €

8,90 €

8,90 €

8,90 €

 



NOS DESSERTS ET GLACES

 
DESSERTS DU JOUR
reDemanDez nous ce que la cuisine vous a re-préparé!
 
CAFE GOURMAND
toujours Différent (supplément cappuchino ou thé 1,00 €)
 
TARTE DU JOUR
au jour le jour

 
FONDANT AU CHOCOLAT*
(supplément glace 0,40 €)
 
COMPOTE DE POMME
 
FROMAGE BLANC
sucre, coulis De fruits rouge ou miel

 
GAUFFRE* SUCRE
 
GAUFFRE* CONFITURE OU NUTELLA
 
GAUFFRE* COMPLETE
nutella, crème sucrée, amanDes

 
COUPE DE GLACES
Deux boules au choix, (supplément boule De glace 0,40 €)

COUPE COMPLETE
Deux boules au choix, crème sucrée, nappage goût chocolat ou caramel 
(supplément boule De glace 0,40€)

*proDuit Décongelé

       NOS BOISSONS

EAUX MINERALES 

san pellegrino (50cl)
evian (50cl)
perrier (50cl)
 
BOISSONS FRAICHES

coca-cola, fanta, orangina, ice-tea, schweppes, oasis (33cl)
reD bull (25cl)
powearDe (50cl)
jus ou nectar De fruits (25cl)
orange, pomme, poire, abricot,, raisin, fraise, banane, tomate

Diabolo (30cl)
sirop à l’eau (30cl)
 
BOISSONS CHAUDES

café expresso

café allongé

Double expresso

café latté

café noisette

cappuccino

thé Dammann (touareg, agrumes, coquelicot gourmanD, bali, 4 fruits 
rouges)
DemanDez-nous !
chocolat chauD

 
BIERES PRESSION

pelforth (25cl, 50 cl)
affligem (25cl, 50cl)
monaco (25cl)
panaché (25cl)
(supplément sirop)
 
BIERES EN BOUTEILLE

leffe (33cl)
leffe ruby (33cl)
DespéraDos (33cl)
hoegaarDen blanche (33cl)
Délirium tremens (33cl)
cuvée Des trolles (25cl)
biosarDe (33cl)
bière De sélection locales (33cl)
bière Du moment

 
VIN EN BOUTEILLE

rouge, chasseur Des brousses aoc (75cl)
rosé, corbières igp (75cl)
blanc, coteaux Du lyonnais aoc (75cl)
 
rouge, saint mont aoc (14 cl, 25cl, 50cl)
rosé, saint mont aoc (14 cl, 25cl, 50cl)
 

4,10 €

5,50 €

4,10 €

3,90 €

2,90 €

3,20 €

3,70 €

3,80 €

4,10 €

3,10 €

4,50 €

2 ,70 €
2,70 €
2,40 €

2,50 €
3,50 €
3,50 €
2,90 €

2,40 €
1,50 €

1,20 €
1,30 €
2,30 €
2,30 €
1,40 €
2,90 €
2,90 €

2,90 €

  

4,20 €
4,20 €
4,20 €
4,20 €
5,90 €
4,90 €
4,20 €
4,90 €
4,90 €

15,90 €
15,90 €
15,90 €

 

prix net/service compris

l’abus D’alcool est Dangereux pour la santé. a consommer avec moDération.

2,90 € 25 cl   5,10 € 50 cl
 3,40 € 25 cl   6,00 € 50 cl

3,30 €
2,90 €
0,40 €

2,60 €, 4,90 €, 8,90 € 
2,60 €, 4,90 €, 8,90 €

NOS PANINIS ET SANDWICHS

 
LE VEGEPAN
sauce napolitaine, aubergines, tomates, mozzarella.
 
LE TYROLIEN
jambon blanc, pommes De terre, fromage à raclette.
 
LE HAMPI
sauce curry, émincé De poulet, emmental.
 
LE USD
sauce barbecue, bœuf haché*, cheDDar.

 
LE 4A
pain frais, beurre, jambon blanc, emmental.
 
LE ROCK
pain frais, guacamole, émincé De poulet, salaDe, tomates, œuf.
 
LE BLOC
pain frais, beurre, jambon De bayonne, salaDe, emmental.
 
LE 8A
pain frais, fromage frais, saumon, concombre.
 
*bœuf D’origine française

 

5,20 €

5,20 €

5,20 €

5,20 €

3,80 €

4,40 €

4,40 €

4,40 €


